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 Desierto de Gobi.
‘No hay otro mas seco.

Nuevo Lindor Anatomico.
No hay otro mas seco.

Lindor Anatomico, ahora ultraseco : Paraincontinentes ambulantes y en silla de ruedas

Mayor cantidad de superabsorbente en todo el
interior: |a incorporacion de mas superabsorbente en su
interior mantiene ultraseca la superficie en contacto
con la piel.

i AHORA + AGORA
ULTRASECG

ERiBADES

Zona de absorcién rapida: capta y distribuye los liguidos
hacia el interior dei absorbente, garantizando la
maxima sequedad.

Dohle barrera antiescapes: disminuye 2| riesgo de
fugas entre las piernas.

Forma anatémica y sujecion con malla slip: facilitan
el perfecto ajuste del absorbente al cuerpo ofreciendo
la maxima comaodidad y discrecion.

Para una facil prescripcion. Linder Anatimico Dia 8 Uds.
Lindor Anatémico Noche 80 Uds.
Lindor Anatimice Super Noche 80 Uds,

AUSONIA

Con cargo a la Seguridad Social

Venta exclusivi en fanmatias
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EDITORIAL

Hacia Europa: Nuevos pasos y perspectivas

En los dltimos nimeros hemos reiterado varias veces nuestro proposito de preparar un Congreso o unas
Jornadas de Enfermeria Uroldgica Europea e incluso se proclama en el IX* Congreso la posibilidad de realizarlo
antes de que se consumiera el siglo. Pues bien, seguimos empenados en ello. Ahora con mayor decision.

No es la primera vez que hacemos “pinitos™ con perspectivas europeas, pues ya en los anos 1991 y 1995
—en Granada el primero, y en Pamplona el segundo— celebramos sendos Simposios Internacionales. insertos en
el programa de los XIV® y XVII” Congresos Nacionales de la Asociacion, con resultados excelentes. Lo que es
un aliciente y un acicate.

El primero fue. por inspiracion de Marimen Cobos, un despertar: la asistencia fordnea bastante mds alta de
la esperada. En el segundo, comandado por la simpar Carmen Unanua, ademds de una asistencia muy pare-
cida al antertor, aparecio por alli un personaje que va a ser fundamental para que ahora estemos lanzados a rea-
lizar las JORNADAS EUROPEAS. de una duracion de tres dias completos, que con toda justicia podriamos
Ilamar Primer Congreso Europeo de Enfermerfa Uroldgica, del que adelantamos noticias ya firmes en pdginas
interiores (ver 4 y 40). )

Este personaje, que ha sido absolutamente fundamental en el desarrollo del certamen, es bien conocido por
los lectores de nuestra publicacion: se trata de M.? Rosa Basso, actualmente “Presidentessa™ de la A.LLU.R.O.,
creadora de la Asociacion que preside y principal animadora e incluso iniciadora del proyecto, que como es
ldgico. era algo que va estaba en nuestro danimo y que solo necesitdbamos este impulso.

C uando ella llegé a Pamplona ya venia “a tiro preparado”, pues conocia superficialmente la Asociacion y su
presencia alli era para concretar ideas y consolidar propositos: el principal. la creacion de la Asociacion Italiana
de Enfermeria Uroldgica, la A.LLU.R.O.

De entonces aca, su presencia ha estado presente en todos los eventos celebrados en nuestro pais —nuestro
Presidente lo ha hecho en Italia— y con ello los contactos efectuados han sido cada vez mas definitivos. Es justo
pues que la Presidenta italiana sea va ASOCIADA DE HONOR nuestra, mérito bien ganado.

Otros movimientos trascendentales en la evolucion del proyecto lo han formado los contactos con la
recién constituida Asociacién Francesa A.ELLU.. en las personas de su Presidenta. Dominique Denis, v su
Secretaria, Cristiane Groulard, fundamentalmente por la activa italiana y nuestra vocal Ascension Crespo,
aunque es justo reconocer que sin estar desechada su participacion, tampoco parece entusiasmarlas por la esca-
sez de asociados/as que tienen actualmente. Atun mas. también se ha celebrado algtin contacto con la Presidenta
noruega v con algunas mas.

Ahora, con motivo del XX* Congreso en Figueras. la reunién hispano-italiana ha sido mucho mds definitiva
v los acuerdos tomados, mucho mas concretos: la reunién celebrada se realizé por la totalidad de la Junta
Directiva espanola y de tres representantes de la italiana.

Pnr ello nos atrevemos a anunciar que las JORNADAS EUROPEAS han nacido. Serdn en octubre de 1999
en Palma de Mallorca vy con la intencion de gque sirvan de base para repetirlas, con la periodicidad que la expe-
riencia permita, en otros lugares de Europa. en el préximo siglo ya.

. :
(,Y la posible Confederacion de Asociaciones Nacionales? Pues también estaremos con la mirada puesta
en Europa, donde estamos convencidos estd nuestro destino comun: el de la Enfermeria y el de Espafia.
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SECRETARIA GENERAL
CAMBIO EN LA SECRETARIA GENERAL

Con motivo de la dimision de Carmen Gutiérrez Pérez, la Junta Directiva nombro nueva Se-
cretaria General, en su reunion del 29 de septiembre (Art. 18 de los Estatutos) que posteriormente
ratificd la Asamblea General Ordinaria. en su reunién del 18 de octubre en Figueras, a Paloma
Gonzalez de la Hoz, residente en Madrid. como es preceptivo (Art. 16%). asociada n.” 452, y con
destino profesional en el Hospital Universitario Ramén v Cajal. servicio de Urologia, Departa-
mento de Reproduccion asistida. Este nombramiento tendrd la misma duracién que la que resta de
mandato al Grupo Il de Ia Junta Directiva,

ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA ANUAL - 1997

Figueres (Girona), 18 de octubre de 1997

RESUMEN DE LOS ACUERDOS MAS IMPORTANTES ADOPTADOS:

A) Aprobar el Acta de la Asamblea celebrada en El Puerto de Santa Marfa (Cédiz) del afo 1996, asi como el in-
forme del Presidente v de la Secretaria General por unanimidad.

B) En Tesoreria, se aprobé también por unanimidad. el cierre del ejercicio de 1996, el estado de cuentas del ejer-
cicio de 1997, a fecha 30 de septiembre. y el presupuesto para 1998, entre lo que destaca mantener por cuarto aio
consecutivo la cuota anual de asociado, que serd por lo tanto de 8.000 ptas., que como es tradicional se pasari al co-
bro en enero del proximo 1998, También se acordd que las cuotas de inscripeién para el 21° Congreso sean las mis-
mas que han regido en estos tres dltimos anos.

C) CONGRESOS para los proximos anos:

I. Confirmar para 1998 a Toledo como sede del 21° CONGRESO NACIONAL, los dias 14, 15, 16y 17 de Octu-
bre, dedicado a “VEJIGA NEUROGENA... EDUCAR PARA CUIDAR. UN PASO HACIA LA INTEGRA-
CION™ (ver pag. 41).

2. Celebrar en 1999 en Palma de Mallorca, en la 2. guincena de Octubre, las Primeras JORNADAS EURO-
PEAS DE ENFERMERIA UROLOGICA (ver paginas 4 y 40).
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3. Aceptar la peticion de la Delegacion Andaluza para celebrar en el ano 2000, el 22.2 CONGRESO NACIO-
NAL, que deberd confirmar en la proxima Asamblea Ordinaria.

D) El Director de la Revista informé sobre el estado actual de la publicacién. que es éptimo y que se espera que
este ano tenga el resultado econdmico mds floreciente de su hisotia, y acordar que en 1998 se publiquen los cuatro
nimeros de 80 pdginas habituales.

E) Iniciaren el curso académico 1997-1998 los acuerdos firmados en Diciembre pasado previstos con la FUDEN.

F) En cuanto al V* PREMIO “JENARO VAZQUEZ", aprobar la normativa para su concesion, que se relata a
continuacion.

JORNADAS EUROPEAS DE
ENFERMERIA UROLOGICA

La Asamblea aceptd el acuerdo de la reunidn de las directivas de la A.E.E.U. y la A.LLUR.O. de cambiar ¢l nom-
bre previo de CONGRESO EUROPEO por ¢l de PRIMERAS JORNADAS EUROPEAS DE ENFERMERIA
EN URO-ANDROLOGIA.

Estas serdn organizadas conjuntamente por las Asociaciones Espafiola e Italiana, con Secretarias Técnicas en am-
bos paises. asf como Comités Cientificos, igualmente. recibiéndose en ambos indistintamente comunicaciones e ins-

cripciones.

El tema de las JORNADAS serd ACTUALIZACION DE LA ASISTENCIA AL PACIENTE URO-
ANDROLOGICO.

Los idiomas oficiales serin: Espanol, Italiano e Inglés.
Tanto en ltalia como en Espaia habra Comité Cientifico y Secretaria Técnica indistintamente.

La Sede de las JORNADAS estard ubicada en la ciudad de PALMA DE MALLORCA vy las fechas de realizacidn:
2.2 Quincena de Octubre de 1999,

Los precios de las cuotas de inseripeion se determinardn mas oportunamente, pero en principio no variaran —si va-
rian— mucho de las que se perciben actualmente y el pago se efectuard en pesetas en Espana, liras en Italia y dolares
para el resto de los ciudadanos europeos. en cualquiera de las Secretarfas Técnicas de ambos paises organizadores.

La realizacion del programa cientifico. social y lidico se determinard conjuntamente. asi como la constitucion de
los programas de trabajo.

Habrd traduccion simultanea en Espanol. Ttaliano ¢ Inglés y si existe algin grupo de cualquier oiro pais, suficien-
te para ello, se incorporard su idioma al grupo de taducciones simultdneas.

Las fechas de inscripcion serdn entre el 1 de noviembre de 1998 y el 20 de septiembre de 1999, sin recargo y a
partir de esta tltima fecha, con el aumento que se considere oportuno por ¢l equipo organizador comun.

El plazo de envio de comunicaciones y posters. especialmente los abstracs. deberdn enviarse a las respectivas se-
cretarfas cientificas entre el 1 de abril y el 30 de diciembre, ambos de 1998, con cardcter improrrogable.
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MOVIMIENTOS DE ALTAS Y BAJAS

(Desde el cierre del nimero anterior al presente)

ALTAS

N." 526 SERRANO DOUCET, José (Tarita. Cadiz), 5-11-97,

N.t 527 GONZALEZ LLUVA, Concepcion (Madrid), 5-11-97.
N.? 528 LUQUE LLAOSA, Marta Beatriz (Barcelona), 5-11-97,
N2 529 RUGGIERI, Maddalena (Bolonia, ltalia), 5-11-97.

BAJAS

N2 120 ARRIBAS HERNANDEZ. Fco. Javier (Vizcaya). 2-10-97. P.P.
N.2 209 RUIZ CANEDA, Antonio (Malaga), 24-10-97. P.P.

N.f 439 ROSSI VARGAS, Carmen (Cordoba). 4-11-97. P.P.

N.2 331 ASENSIO DIEZ, Miguel Angel (Badajoz), 17-11-97. P.P.

COMUNIDAD AUTONOMA DE MADRID

"CURSO DE ENFERMERIA
UROLOGICA Y ANDROLOGICA”

12 al 21 de enero de 1998, de 9 a 14 h. — 40 horas lectivas
— En colaboracion con el Colegio de Enfermeria—

Diploma de asistencia (gratuito a los Sres. Colegiados).

PROGRAMA CIENTIFICO

LUNES. 12 de Enero: VIERNES, 16 de Enero:
— Presentacion, — Litiasis renal.
— Anatomia y Fisiologia del aparato urinario. — Litotricia renal extracorporea.
Enrigue Pereda Arregui. Hospital 12 de Octubre. Fernando Navarro. Fundacion Jiménez Diaz
MARTES, 13 de Enero: LUNES, 19 de Enero:
— Semiologia urolégica. — Urgencias en Urologia.
— Trastornos de la miccidn [ : Incontinencia urinaria. Técnicas mas utilizadas en Urologia.
José M .° Gareia Morato. Hospital Gregorio Maraiion. J. M. Remirez Suberbiola. Hospital 12 de Octubre.
MIERCOLES, 14 de Enero: MARTES, 20 de Enero:
— Trastornos de la miccion I : Retencidn urinaria. Andrologfa.
— Cateterismos vesicales Enrigue Puevo v Paloma Gonzdlez de la Hoz.
J. M. Remirez Suberbiola. Hospital 12 de Octubre. Hospital Ramon v Cajal
_JUEVES, 15 de Enero: MIERCOLES, 21 de Enero:
— Derivaciones urinarias - Gestion de cuidados.

José M .° Garcia Marato. Hospital Gregorio Maraiton. Carmen Fuentes. Fundacion Jiménez Diaz.
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DELEGACION ANDALUZA

Autorizacidn a la Delegacion Andaluza, su programa inicial de actividades previsto para el Curso Académico
97-98 consistente en:

~ REUNION DE ENFERMERIA DE LOS QUIROFANOS DE UROLOGIA

— ENCUENTRO CON LOS ASOCIADOS DE GRANADA Y MALAGA

- REUNION CON LOS ENFERMEROS DE ATENCION PRIMARIA (posible conversion en un Curso de 40
horas lectivas, incluido en ¢l programa de colaboracion docente con la FUDEN).

— I ENCUENTRO CON LOS ALUMNOS DE LAS ESCUELAS DE ENFERMERIA DE SEVILLA. al final

del Curso Académico, consecuencia del exitoso celebrado en mayo de este ano.

V PREMIO “JENARO VAZQUEZ®
(en colaboracion con la FUDEN)

CONVOCATORIA

Se convoca el V¥ PREMIO *“JENARO VAZQUEZ”, correspondiente a 1998.

Optardn a €l todos los trabajos publicados en la Revista de la Asociacion en los nimeros
60 (julio-agosto-septiembre 1996) al 66 (enero-febrero-marzo 1998), ambos inclusive.

Dotacion: 200.000 Ptas. y diploma o diplomas acreditativos.
El jurado estara compuesto por:

— El titular del Premio, o persona en quien delegue, como Presidente.

— Un representante de la FUDEN, con voz y voto. |

— Tres vocales designados por la Junta Directiva de la Asociacion entre los asociados que
no sean concursantes. Uno de ellos la Redactora-Jefe de la Revista, que actuara como Se- |
cretaria del Jurado. |

El fallo del Jurado se efectuara antes del 10 de julio y serd comunicado al/los autor/es an-
tes del 30 del mismo mes.

Tanto el resultado del Premio como la reedicion del trabajo ganador serd publicado en el
namero de julio-agosto-septiembre de 1998.
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. ENPERMERIA
CIENYIFICA

ENFERMERIA CIENTIFICA es una publicacion profe-
sional que trata de mantener su caracter cientifico para per-
manecer en la vanguardia del mundo de la enferme-
ria actual.

Es va un hecho real que los Profesionales de Enfermeria
|‘th_{h.n desarrollar provectos de investigacion en nuestro

pais, v ENFERMERIA CIENTIFICA quiere mostrar

v colaboragdgypes

este cambio dia a dia. fundamentalmente con los traba-
jos realizados por verdaderos equipos multidisciplina-
T10s,

Somos conscientes de que nuestro estilo es original pa-
ra la enfermeria espanola. pero cabe senalar que estd
basado en la mayoria de las revistas cientificas de re-
conocido prestigio internacional dentro del mundo de
la Enfermeria. Por ello. la presentacion de nuestra re-
vista trata exclusivamente de atraer la atencion por su
contenido, del que son buena muestra algunos de los
trahajos de investigacion publicados en los nimeros re-
clentes,

Se trata de un modelo de FORMACION CONTINUA-
DA de los profesionales de Enfermeria, en el que parti-
cipa un amplio equipo multidisciplinario de salud,

SUSCRIPCIONES Y VENTA

Francisca Armada. 38

- Tels.: 463 70 17 - 464 82 5

28047 MADRID



NORMATIVA DE PUBLICACION DE
TRABAJO EN LA REVISTA

_ LaREVISTA DE LA ASOCIACION ESPA-
NOLA DE ENFERMERIA EN UROLOGIA es
¢l orzano de expresion oficial de la ASOCIA-
CION ESPANOLA DE ENFERMERIA EN
UROLOGIA, v se destina a la publicacion de
trabujos relacionados con la Urologia, la
Andrologia v la Incontinencia Urinaria o la
funcidn de los Enfermos en estas especialidades.
Excepcionalmente podrin publicarse otros tra-
bajos cientificos que, en razon de su interés v
calidad. EI Consejo de Redaccion de la
REVISTA considere conveniente,

Como Organo oficial que es de la Asociacion
Espanola de Enfermeria en Urologia,
Andrologia e Incontinencia Urinaria publica
lambién las comunicaciones, o restimenes de las
mismas, que se presenten en los Cursos o Con-
gresos organizados por la Asociacion, respetin-
dose. en estos casos, la nomativa exigida por la
organizacion de los certdmenes,

CONTENIDO DE LA REVISTA
1. EDITORIAL

2. NOTAS DE LA ASOCIACION.—Secre-
taria General, Tesoreria yio actividades ajenas a
la vida asociativa, donde los miembros, cuales-
guiera que sean. de la Asociacion tuvieron
actuacion o presencia olicial,

3, CRONICAS Y ANUNCIOS DE CURSOS
Y CONGRESOS
4. TRABAJOS:

a) REVISIONES, Actualizaciones de temas
que sean de interés permanente o de signilica-
cion actual. Normalmente, la redaccion de la
Revista las encomendard a los autores gue consi-
dere mis idoneos. en funcidn del tema a desarmo-
Har, aungue podrin ser aceptadas las aportacio-
nes de autores no invitados previamente.

b) ARTICULOS ORIGINALES. Podrin
cubrir cualguier drea, de cardeter clinico o expe-
rimental, de la Urologia. Andrologia o Incon-
tinencia Urinaria. o aspectos de otras disciplinas
relacionados con ellas.

¢) COMUNICACIONES BREVES.
Observaciones clinicas, estudios experimentales
o metodoldgicos o bien comunicaciones preli-
minares, redactadas sucintamente v que se
publicarin con mayor rapidez.

d) PONENCIAS Y COMUNICACIO-
NES A CURSOS Y CONGRESOS.

e) CARTAS AL DIRECTOR. Comentarios.
observaciones o criticas de texto breve, redacta-
das en forma de carta. relacionadas con trabajos
publicados recientemente en la Revisia, Su
publicacion serd igualmenie rdpida, si bien se
procurard remitir cada carta al autor del trabajo a
que se refiera para que éste exponga la corres-
pondiente respuesti

fi El Comité Editorial podrd considerar v
aceptar otros trabajos que. sin adaptarse a nin-
suna de fas secciones mencionadas, considere de
interés publcar, La revista publicard asimismo,
editoriales, criticas de Tibros (previo envio de dos
glemplares a la Redaccion) e informacion gene-
ral sobre Congresos, Reuniones, Cursos, Becas,
etc.. de los que la Revista tenga conocimiento v
que puedan ser de inlerés para los lectores.

PRESENTACION DE LOS TRABAJOS:

1. Larecepeion de un articulo por la REVIS-
TA DE LA ASOCIACION ESPANCOLA DE

ENFERMERIA EN UROLOGIA imphca que
es ariginal, que no se ha presentado al mismo
tiempo 4 otra publicacion. De ser aceplado el
trabajo pasa a scr propedad de la Asociacion
Espaniola de Enfermeria en Urologia v su repro-
duccion, total o parcial. deberd ser conveniente-
menie autorizado.

INSTRUCCIONES
PARA LA PREPARACION:

2. Los trabajos serin mecanografiados a
doble espacio y por una sola cara, en papel
blanco tamanio folio o Din A-4, sin tachaduras ni
correcciones v dejando méargenes de 4 cms. a la
izquierda v 2 ems. a la derecha. Las hojas irdn
numeradas correlatvamente, subdividiéndolas.

a) Pégina titular. Se indicara, en el onden
que aqui se establece. los siguientes datos:
TITULO DEL ARTICULO: APELLIDOS
DEL. O DE LOS AUTORES; NOMBRE Y
DIRECCION COMPLETA DEL CENTRO EN
EL QUE SE HA REALIZADO EL TRABAIJO,
Direccion para la correspondencia v otras espe-
cificaciones gue se consideren necesarias.

b1 Segunda hoja. Resumen v Palabras cla-
ves: En esta segunda hoja se redactard un resu-
men con una extension maxima de 130 palabras.
Se¢ caracierizard por: 1) Poder ser comprendido
sin necesidad de leer total o parcialmente el tra-
bajo. 1) Estar redactado en érminos concretos
desarrollando los puntos esenciales del articulo,
M) Su ordenacidn observard el esquema general
del articulo en miniatura v [V) No incluird mate-
rial o datos no citados en el texto, En esta misma
pdgina se indicardn en tres a seis «palabras
claves que identifique el trabajo.

¢) El resumen v las palabras clave deben
acompanarse de una versidén en inglés (Sum-
mary and key words). Aguellos autores que
encuentren dificultades para traducir o hacer tra-
ducir al inglés este resumen, podrin remitir a la
Redaccion la version castellana del mismo, sin
cargo para los autores, Las Comunicaciones bre-
ves v las Cartas al Director no llevardn resumen.

3. TEXTO. En los articulos oniginales cons-
tardn de no mas de catorce folios, mds las corres-
pondientes a bibliografia. Conviene dividir cla-
ramente los trabajos en apartados. aungue su
distribucion serd libre: aj Introduccion. En ella
se expondrin las razones de realizacion del tra-
bajor by Material v Métodos, con informacion
suficiente para permitir, en su caso, la repeticion
del trabajo expenmental: ¢} Resultados, expre-
sados de forma concisa v lbgica, sin repetir los
datos presentados en tablas o figuras; d} Discu-
sion. en la que analizard el significado de los
resultados v se resaltarin los aspectos mis signi-
ficativos del estudio, con conclusiones pertinen-
tes, asi como los puntos de concerdancia o dis-
condancia con otros trabajos stmilares,

€)1 Seguidamente se incluiran las tablas, hasia
un maxime de seis, ordenadas correlativamente,
incluyendose: a) numeracion de la tabla con
nimeros ardbigos: by titeko correspondiente. Se
procurard que las tablas sean claras y sin rectifi-
caciones,

i En hojas aparte se incluird los pies de las
graficas v folografias que hasta un maximo de
doce. serin presentadas dentro de un sobre: 1)
Las fotografias, hasta un maximo de seis, seran
reproducidas en blanco ¥ negro, en papel bri-
llante v a un tamano de ¥ por 12 centimetros,
Irin numeradas al dorso mediante una cinta

adhesiva, indicando el titulo del trabajo v, con
unma flecha, la parte superior. 2) Las graficas,
hasta un maxime de seis, se dibujaran con tinta
china negra, cuidando que el formaio de Las mis-
mas sean 9 por 12 centimetros o un miltiplo. Al
dorso se procederi como con las fotogralTas. 3)
Las fotografias v las grificas wdn numeradas de
manera correlativa v conjunti, como las figuras.

BIBLIOGRAFIA

Se presentari segun el orden de aparicion en
el texto con la correspondiente numeracion
correlativa. En el texto constarid siempre la
numeracion de la cita en nimeros
volados, vaya o no acompanada del nombre de
los autores: cuando se mencionen €stos. si se
trata de un trabajo realizado por dos, se mencio-
nan ambos, y si se trata de varios se citara el pri-
mero seguido de la expresion «et al»,

Se ajustard a las normas siguienies:

a) Apellidos e iniciales de los nombres de los
autores del articulo.

b} Titulo del wabajo en lengua original.

c) Abreviatura de la revista, segin patron
internacional (Index Medicus).

d) Nimero del volumen, paginas y afio.

Los nombres de las revistas deben abreviarse
con ¢l Indez Medicus (aconsejamos consuliar la
List of Jorunals Indexed que se incluye todos
los afos en el n.” de enero del Index. Medicus).

Cuando Ia cita proceda de un libro se adop-
tard el siguiente orden: Apellido e micial de los
nombres de los autores: titulo en idioma origi-
nal; pigina de la cita (editores). editorial. cindad
v ano. No deben incluirse en la lista de refe-
rencias bibliograficas trabajos no publicados,
En el caso en que un determinado trabajo se
mencione selamenie en una tabla, pero noen el
lexto, se hard constar en la tabla la correspon-
diente referencia, atendiendo para su numeri-
cion ordinal al punto en que dicha tabla se men-
ciona por primera vez en el lexto.

Los autores son responsables de la exactitud
de las referencias. que deben hacer a partir del
documento original.

DERECHO DE COPYRIGHT

Cuando en ¢l articulo se incluyan fotografias,
orificas o tablus extraidas de otras publicacio-
nes. en el pie de las mismas., se citard la fuente de
origen referenciada a modo de la cita hibliogri-
fica. Con el articulo se remitird la comunicacion
para reproduccion de la Revista de la Asociacion
Espanola de Enfermeria en Urologia que, solici-
tando por elflos autor(es). estari [rmado por
elflos autories) del trabajo original o editorial
propietaria del Copyright. En su defecto se indi-
carid expresamente, recayendo la responsabili-
dad juridica de la reproduccion no autorizada en
elflos autor(es).

DIRECCION DE ENVIO

Los trabajos se remitirdn por iriplicadoe al
Director de la Revista de la Asociacion Espa-
iola de Enfermeria en Urologia, Avenida de
Menéndez Pelayo. n.* 93, 3.* planta. 28007
MADRIID.

NOTA FINAL

Ni la Direccion ni el Consejo de Redaccion se
responsabilizan de las ideas, conceptos, conclu-
siones e iconografia de los trabajos publicados,
cuvy responsabilidad corresponde, exclusiva-
meme, 4l autorfes del mismo.
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A veces, quienes tenemos la obligacion
de escribir determinadas cosas nos abruma
la necesidad de hacerlo cuando no vemos
motivacion que merezca la pena para re-
[lenar unas cuartillas.

Otras, al contrario. ¢s un verdadero pla-
cer hacerlo porque los motivos estimulan-
tes son tantos, que aungue se queden en el
tintero algunos que merecian pasar a la
cronica, siempre quedan suficientes para

stisfacer al lector como para que ¢l tam-
bién pueda deleitarse en su lectura, recor-
dando algunos los actos relatados, agra-
dando a los mds los hechos sobresalientes,

La unica pega, quizds, es que el relato
parezca mds parafernalia que realidad.
Aqui no ocurre eso. todo lo que se refleja
es la pura realidad.

Empecemos por decir que este magnifi-
co Congreso, por su calidad v contenido.



ha parecido ser preparado para celebrar el
20." Aniversario de la Asociacion, es de-
cir. un Congreso especial. Nada de ello, ha
sido uno mds sin otra preparacion gue la
prevista para cada uno de los que venimos
realizando anualmente, Lo que si ha sido,
es uno de los mejores y no decimos el me-
jor. porque podriamos herir sentimientos
de los que organizaron los anteriores,
cuando lo que ha ocurrido es que ;por aho-
ra! éste ha sido el colofon de todo lo bue-
no que se ha hecho meritoriamente en el
pasado.

Es bien cierto que Figueres es una ciu-
dad que tiene atractivos suficientes: geo-
grafia. el Museo Dali. el cardcter monu-
mental v moderno de la ciudad, la aten-
cion al forastero, el contacto con la cultura
catalana... pero pese a ello, creemos gue
por las distancias kilométricas desde la
mavor parte de la peninsula, podria ser
obstdculo para la concurrencia de asisten-
tes. Pues nada de ello: Figueres ha alcan-
zado un nuevo liston de congresistas. ba-
tiendo en su nimero el mds optimista de
los esperados. Superior a los 280, que casi
iguala al nimero de los asociados, aungue
no hace falta decir que la mayoria de ellos
no lo son, pero aun asi, uno piensa con ra-
z6én que “algo tendrd el agua cuando la
bendicen”.

Reconocemos que pese a todos los argu-
mentos gue se esgriman, este resultado es
el que merecen los prestigios alcanzados
de las otras veces, que es logico que los ha-
bidos en esta magnifica ocasién serdn a
anadir a los anos venideros, —los inmedia-
tos ya estan previstos y seleccionados— que
serdn los que recojan los frutos de hoy.

Ello, de todas maneras, hay que colocar-
selo con justicia, en su mayor parfe, a un
equipo colaborador del organizador, inclu-
50 a éste y a un Comité cientifico seleccio-
nador que ha tenido que usar talento. cali-
dad v vocacién profesional. Parecia mads
que va teniamos hallados nuestros roles,
que estuviéramos buscdndoles. como
enunciaba el lema del Congreso, Mucho v
selectivo trabajo.

Hemos dicho muchas veces que entre
las buenas cosas que estamos realizando
desde hace veinte afios. la labor docente
dia a dia con tan excelentes resultados, es
pareja a la formacion de organizadores,
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gestores. formadores y directivos de la
profesion. Sin ir mas lejos, ahi tenemos a
la fantdstica Directora técnica de este Con-
greso, la impresionante M." Angeles, que
tiene categoria profesional y personal muy
dificil de superat y no solo por sus muchas
virtudes personales, entre ellas su cardcter
hechizante. sino por la clarividencia de-
mostrada en la eleccion de su irreprocha-
ble equipo. quizds el mayor de sus acier-
tos, que junto a su capitania al frente, han
trabajado con eficacia y teson insuperables
durante cerca de afio y medio para que es-
te Certamen quede para siempre en la
mente de quienes tuvimos la fortuna de
participar en €L

Este fue: Gema Llombart Danés, co-
mo Coordinadora General: v Montse Sar-
gatal Denlogen, Directora de Enfermeria
del Hospital: Sonia Sanchez Samblas,
Nuria Estany Ramiro v Amelia Valiente
Vergel, enfermeras todas del Hospital de
Figueres. todo un ejemplo de bien trabajar.
Destacables sobre todas pero sin desmere-
cer a ninguna, la Directora de Enferme-
ria que no ha tenido el menor pudor proto-
colario de estar incluida como una vocal
mas del equipo, aportando su experiencia
de muchos afos ya de bien dirigir v sus
exquisitas simpatia y juventud veterana y
la infatigable Gemma, siempre al pie del
canon, sin un mal gesto, en su dificil papel
de coordinacion.

Antes de continuar los hechos habidos
en el Congreso v las personas que, ajenas
a la organizacion, han contribuido a la ex-
quisited y grandeza del mismo, senalemos
la gran labor del Comité Cientifico sobre
¢l que ha caido la responsabilidad de hacer
un Certamen de mucha calidad, muchisi-
ma calidad.

Este fue. con Matilde Rubio Gomez, a
la cabeza: Carmen Arpi Mird, Directora
de la E.U.E. de Girona, otro caso enco-
miable que como Montse, no ha tenido
tampoco ningdn escripulo de ser una mas
a la hora de colaborar: Neus Brugada
Motje, profesora de la misma Escuela;
igual Montse Guitart Vinas; Isabel Pé-
rez Garcia y Carmen Puigvert Vilalta,
de los Hospitales de Figueres y “Doctor
Jocep Trueta™ de Girona. Ellas fueron ca-
paces vy eficaces componedoras de éste.
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COMITE ORGANIZADOR

DIRECTORA TECNICA:

M.* Angeles Pérez Garcia

Supervisora de Enfermeria del Servicio de Urologia
v Hemaodialisis,

Hospital Comarcal de Figueres. Girona.

COORDINADORA GENERAL:

Gemma Llombart Danés
Diplomade en Enfernieria.

Servicio de Uraloera,

Hospiral Comarcal de Figueres. Girona.

DELEGADO DE LA JUNTA
DIRECTIVA:

s wo
Joaquim Aris Gispert

Vicepresidente de la Asoctacion Espaiola de
Enfermeria en Urologia,

EQUIPO COLABORADOR:

Montse Sargatal Deulofeu
Directora de Enfermeria.
Hospital Comarcal de Figueres. Giren.

Sonia Sanchez Samblas
Enfermera

Servicio de Urologia

Hoxpiral Comarcal de Figueres. Girona.

Nuria Estany Ramio

Enfermera

Servicio de Hemedidalisis,

Hospital Comarcal de Frpueres. Girona.

Amelia M.* Valiente Vergel
Servicio de Uralogia

Haospital Comarcal de Figueres, Girona

COMITE CIENTIFICO QUE
SELECCIONO LOS TRABAJOS Y
CONFECCIONO EL PROGRAMA:

COORDINADORA:
Matilde Rubio Gomez

Enfermera
Servisio de Nefrologia v Urologia

Huospital Comarcal de Figneres, Girona

VOCALES:

Carme Arpi Miro
Directora Excuela Universitaria de Enfermeria
Universidad de Girona.

Neus Brugada Motje
FProfesora Titwlar Escudla Universitaria de Enfer-
nieria

Universidad de Girong,

Montse Guitart Vinas
Enfermera

Servicio de Uroloeia

Haospital Comarcal de Figueres. Giroma

Isabel Pérez Garcia
Enfermera
Servicio de Hemodidlisis

Hospiral Comarcal de Figueres. Girona

Carmen Puigvert Vilalta

Supervisora de la Unidad de Urologia v Hemodidlisis
Hospital Universitario de Girona Doctor Josep
Trieera,

PROGRAMA CIENTIFICO

~ MIERCOLES, 15 DE OCTUBRE DE 1997

18-15 h.
INAUGURACION DEL CONGRESO
CONFERENCIA INAUGURAL
Rol profesional en los cuidados de En-
fermeria Urologica. Presente y futuro.
Presentadora:.
M.* Angels Pérez Garcia
Supervisora de Enfermeria del Servi-

cio de Urologia v Hemodidlisis.
Hospital Comarcal de Figueres. Girona.

Conferenciante:
Dolores Andreu Periz
Profesora Titular Escuela Universita-
ria de Enfermeria. Barcelona.

19,15 - 19,45 h.
CONCIERTO INAUGURAL:
Grupo “Emporda Fusio™

CRONICA DEL
20° CONGRESO
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Wesa Tnangural. De izquierda a derecha: Rosa M.© Basse, Presidenta de la
AL U RO Hustris SeoSuan Armenene Ribas, Alcalde de Fieweres, Husire Sv. Jo
sep M Padrosa Macias, Delegado Tervitorial de Sanidad de Girona. Sr. Joan Sala
Bartina, Presidente del Colegio de Er meria de Givona. Al fondo, MY Angeles Pé-
rez Garcfa, Divecrora Téonica del Congreso, acompanan a nwestro Presidente

Niiesiro Presidenie impone fa insignia de Plarma de o Asaciacion al Sr. Alcalde de
Figneres, Armengué Ribas.

Impasicicn de la merecida insignia de plata de la Aseciacion a la Divectora Técnica
del Congreso, M2 Angeles Pérez,

~ JUEVES, 16 DE OCTUBRE DE 1997

9-10,30 h.
MESA REDONDA

Evolucion de los cuidados de Enferme-
ria Urologica en el entorno hospitalario.

Retos actuales.

Moderadora:
Gemma Llombart Danés
Enfermera.
Servicio de Urologia.

Haspital Comarcal de Figueres. Girona.

Ponentes:
Anna Besalua Morancho
Enfermera.
Servicio de Urologra.

Haospital Universitario de Girona “Doc-

tor Josep Trueta” .

Montse Guitart Vinas
Enfermera.
Servicie de Urologia.

Hospital Comarcal de Figueres. Girona,

Inmaculada Verdaguer
Supervisora de la Unidad de Urologia.
Hospital de la Vall d'Hebré. Barcelona.

Mercedes Martin Valenciano
Supervisora del Servicio de Urologia

Hospital Miguel Servet. Zaragoza

Arcadio del Real Romaguera
Supervisor del Servicio de Urologia
Hospital Universitario de Valencia

10,30 - 11 h.
COMUNICACIONES

Moderadora:
Isabel Pérez Garcia
Enfermera.
Servicio de Hemodidlisis,

Hospital Comarcal de Figueres. Girona.

“Evolucion de los cuidados de Enferme-
ria Urologica en el Hospital Nacional de

Parapiéjicos de Toledo™
Vallejo, M., Garrido, T.. Mancebo, R.M.

Hospital Nacional de Parapléjicos. Toledo.
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“Mantenimiento del catéter vesical ure-
tfral. Aplicacion de un protocolo™.
Casadelld, N., Samblds, 5., Rubio. M..
Llombart, G.

Hospital Comarcal de Figueres. Girona.

11,30 - 12 h.

COMUNICACIONES
Moderadora:
Matilde Rubio Gomez
Enfermera.
Servicio de Nefrologia v Urologia.
Hospital Comarcal de Figueres. Girong.,

“Estudio de las necesidades bdsicas en
pacientes ingresados para Cirugia Urolo-
gica en un Hospital Comarcal™.

Sanchez Samblas, S., Casadella, N., Rubio
Gomez, M., Llombart Danés, G.

Hospital Comarcal de Figueres. Girona.

“Atencion de Enfermeria a pacientes in-
cluidos en programa de ereccion farma-
cologica™

Aparcero Bernet, L., Martinez Cordero,
M.. Moreno Maudo. C., Polvillo Relingue,
A., Requena Caballero, J.

Hospital Universitario de Valme. Sevilla.

“Protesis de pene. Cuidados de enferme-
ria en el pre-intra y postoperatorio™.
Palmero Hernidndez. N.. Gonzdlez Lluva,
C.. De Diego Lépez. M., Guillermo Lé-
pez, T.. Del Olmo Canas, P.

Hospital General Universitario “Gregorio
Maranon™ . Madrid.

12 - 13,20 h.

MESA REDONDA
Actuacion del equipo multidisciplinario
en el paciente con neovejiga ileal.
Moderadora:
M.? Angeles Pérez Garcia
Supervisora del Servicio de Urologia v
Hemodidlisis.
Hospital Comarcal de Figueres. Girone.

Ponentes:
Joan Palau Redosta
Servicio de Urelogra.
Fundacio Puigvert. Barcelona.

Imposicion de la insienia de plata de fa Asociacian al Presidente del Colegio de En-

fermeria, Sr. Joan Sala.

Lola Andrew, a la izgda.. dicto sw magnifica conferencia ingugural, la presenta
M2 Angeles,

- AR B 'if."ggr'-'
15, 16 ?W @ﬁ% ?"'7 P ’%‘17-!04 ?@g A
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El grupo “Emparda Fusia™ en e co



L]
Marta Lugque Llaosa
Enfermera.
Fundacion Puigvert, Barcelona.

Dr. Ricardo Regalado Parejo
Servicio de Urologia.

Hospital Universitario San Juan. Ali-
cante.

16 a 17,30 h.

MESA REDONDA
Cuidados urologicos, una vision desde
la Geriatria.

Moderadora:
Carmen Puigvert Vilalta
Supervisora de la Unidad de Urologia
v Hemodidlisis.
Haospiral Universitario de Girona
“Doctor Josep Trueta” .

Ponentes:
Alicia Baltasar Baqué
Enfermera.
Programa de Atencion Domiciliaria
(PADES). Girona.

Ramon Miralles Basseda

Unidad de Convalecencia Gertdrrica.
Centro Geridtrico de Barcelona
(IMAS).

Ascension Esperanza Sanjuan
Enfermera.

Unidad de Convalecencia Gertatrica.
Centro Geridtrico de Barcelona
(IMAS).

17,50 - 18,30 h.
COMUNICACIONES

Moderadora:
Sonia Sanchez Samblas
Enfermera.

Servicio de Urologia
Haospital Comarcal de Figueres.
Girona.

“Cuidados de enfermeria al anciano con
incontinencia urinaria”

Sdanchez Jiménez. A.. Sianchez Minez, E..
Malo Palomares, J.. M.%, Alomad Rove-
nas. C.. Alamo Morante. A.

Hospital San Juan de la Cruz. Ubeda, Jaén.
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“Alteracion de la necesidad de elimina-
cion. Incontinencia urinaria”.

Franch, M., Puigvert. M., Puigvert, Car-
men,

A.B.S. de Salt. Girona.

“Educacion miccional del paciente con
sustitucion vesical”.

Estudillo. F., Nieto. M.. Collado, 1., Sin-
chez-Ferragut, C., De Paz, M. J.

Hospital Universitario de Puerto Real. Cadiz.

“Consentimientos informados. Experien-
cia de un Hospital Comarcal™,

Gomez Gareia, E.

Hospital Valle de los Pedroches. Pozo-
blanco. Cardoba.

VIERNES, 17 DE OCTUBRE DE 1997

9-10h.

PONENCIA
Cuidados paliativos ;Como, donde y
cuando?
Moderadora:
Montserrat Sargatal Deulofeu
Directora de Enfermeria.
Haspital Comarcal de Figueres. Girona.

Ponente:
Roser Borrell Busquets.
Enfermera.
Instituto Catalan de Oncologia.
Hospital Duran v Revnals. Hospitalet
del Llobregar. Barcelona.

10 - 10,30 h.
COMUNICACIONES
Moderadora:
Matilde Rubio Gomez
Enfermera
Servicio de Nefrologia v Urologia.
Hospital Comarcal de Figueres. Girona.

“Asistencia integral al enfermo oncologi-
co terminal de urologia”

Torroella, M.T., Fabrega, J., Callis C.. Ca-
zorla. A., Puigvert, C.

Hospital Universitario de Girona. "Doc-
tor Josep Trueta” .

“Enumeracion y definicion de los proble-
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mas éticos en un caso clinico”

Gomez Mazo, N., Flores. R.. Sagiiillo, M.,
Alonso, 1L,

Hospital de Mostoles, Madrid.

“Cuidados paliativos: Dolor vesical”
Linares Herrera, J.P., Porcar Domenech,
E., Alvarez Diaz, M.J.. Brull Gisbert, T..m
Verdoy Cuevas. S.

Hospital *Verge de la Cinta”, Tortosa. Ta-
rragona.

11 -12,30 h.

MESA REDONDA

Educacion para la salud, implicacion y
COMpromiso.

Moderadora:
Neus Brugada Motje
Profesora Titular Escuela Universita-
ria de Enfermeria.
Universidad de Girona.

Ponentes:
Isabel Ferniandez Alonso
Adjunta de Enfermeria del ABS de Be-
salu. Girona.

Carmen Bertran Noguer

Adjunta de Direceion de Enfermeria.
Hospital Universitario de Girona
“Daocror Josep Trueta”.

Dolors Juvinya Canal

Profesora Titular Escuela Universita-
ria de Enfermeria.

Universidad de Girona,

12,30-13,10 h.
COMUNICACIONES

Moderadora:
Nuria Estany Ramio
Enfermera
Servicio de Hemodidlisis.
Hospital Comarcal de Figueres. Girona.

“Guia de informacion a pacientes inter-
venidos de adenomectomia de prostata®™
Larranaga. N,, Ceciaga, [.. Garitano. L.,
Azkarate, L., Larranaga, A.

Hospital de Mendaro, Guipuzkoa.

“Seguimiento de las recomendaciones de
enfermeria dadas al alta hospitalaria a
pacientes ostomizados™

Bajo Herencia, Isabel.

Supervisora de Urologia.

Hospital Virgen de la Salud. Toledo.

“Adiestramiento de pacientes con disfun-
cidn eréctil en la autopuncion peneal.
Valoracion de Enfermeria®.

De Mena Casaseca, C.. Llorca Llinares, D.,
Casabona Martinez, 1., Lopez Lopez, C.
Hospital Universitario San Juan.

Alicante.

“Alta de Enfermeria en Urologia. Nues-
tra experiencia personal”

Jurado Herndndez, R., Gonzdlez Burgui-
Hos. J.A., Cid Losada. P.. Florencio Belli-
do, C., Aparcero Bernet, L.

Hospital Universitario de Valme. Sevilla.

16 - 16,45 h.

PONENCIA
Investigacion: su ambito de aplicacion
en ciencias de salud.
Moderadora;
Carmen Arpi Miro
Directora Escuela Universitaria de
Enfermeria.
Universidad de Girona.

Ponente:
Pilar Arcas Ruiz
Enfermera.
Centro Salud Albaicin. Distrito Narie.
Granadia.

16,50 - 17,45 h.

COMUNICACIONES
Moderadora:
Anna Besalu Morancho
Enfermera.
Servicio de Uroloeia.
Hospital Universitario de Girona
“Doctor Josep Trueta”

“Cuidados de Enfermeria en pacientes
intervenidos de incontinencia urinaria
mediante inyeccion de grasa autologa™
Gomez Azqueta. 1., Lopez de Carlos, E.,
Recalde Yoldi, A., Pejenaure Penalva, P.,
Iriarte lzura, A,

Hospital “Virgen del Camine” . Pamplona.

CRONICA DEL
20° CONGRESO



1 6 Revista de la Asociacion Espanola de Enfermeria en Urologia

En presencia del Presidente, la Direciora salienie cede el testigo a la del praxvimo
Congreso en Toledo, Clementa Merchdn,

Actor de clawsura: en la mesa de izquierda a derecha: la Direcrora de Enfermeria del
Hogpital de Figueres, Montse, ef alealde de Figueras, el Consejero de Sanidad de la
Generalitat (en wso de la palabra), nuestra Presidente y el gerente de la FUDEN,

El Honorable Eduard Rius Peyv. Consefero de Sanidad v Seguridad Social.

“Cuidados de Enfermeria en Uropatias
Congénitas con tratamiento quirdrgico”
Fajardo Navarro. P., Dominguez Domin-
guez. E.

Hospital Materno Infantil de la *Vall
d'Hebron". Barcglona.

“Nefrostomia percutdnea: Conexidn uni-
dad hospitalizacion-servicio radiodiag-
nostico”

Arbusd Guixeras, J., Soy Mas, M.
Servicio Radiodiagnéstico. Hsospital Co-
marcal de Figueres. Girona.

“Papel de la enfermera en la linfoade-
nectomia laparescopica™

Basso, M. Rosa.

Hospital “Maria Vittoria”. Torino. Italia.

18- 19 h.

MESA REDONDA
Diagnosticos de Enfermeria, analisis en
su practica.
Maoderadora:
Isabel Pérez Garcia
Lnfermera.
Servicio de Hemodidlisis.
Haospital Comarcal de Figueres.
Girona.

Ponentes:
Carmen Arpi Miro
Directora Escuela Universitaria de
Enfermeria
Universidad de Girona.

Teresa Cabarrocas Sitges

Enfermera Consultora en Cuidados de
Enfermeria.

Huospital Clinico de Barcelona.

19 - 1920 h.
SESION DE VIDEOS
Moderadora:
Gemma Llombart Danés
Diplomada en Enfermeria.
Servicio de Urologia.
Hospital Comarcal de Figueres. Girona.

“La RTU con anestesia local en el trata-
miento del CA vesical”.

Aparcero E., Morales, A.

Hospital Virgen del Rocio, Sevilla.
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“TM vesical RTU™

Lobo Moreiras, M., Viafo Loépez, C.
Centro Hospitalario Xeral-Cies. Vigo.
Pontevedra.

SABADO, 18 DE OCTUBRE DE 1997

9-10,30 h.

SEMINARIO
Cuidados urolégicos en Pediatria
Moderadora:
Fina Patino Maso
Profesora Titular Escuela Universita-
ria de Enfermeria.
Universidad de Girona.

Ponentes:
Pilar Fajardo
Enfermera.
Area Quirtrgica.
Hospital Materno-Infantil de la Vall
d' Hebra. Barcelona,

Esther Dominguez

Enfermerca

Area Quirtirgica

Hospital Materno-Infantil de la Vall
d'Hebro. Barcelona.

Teresa Fina

Enfermera

Consultas Externas de Pediatria.
Hospital Comarcal de Figueres. Girna.

10,30 - 11 h.
DEFENSA DE POSTERS

En la zona de exposicion

11,30 a 12,20 h.

PONENCIA
Implicaciones de la gestion en el proceso
enfermero.
Moderadora:
Matilde Rubio Gomez
Enfermera
Servicio de Nefrologia v Urologia.
Hospital Comarcal de Figueres. Girna.

Ponentes:
Jordi Doltra Centellas
Profesor titular Escuela Universitaria
de Enfermeria.

12,20 - 13 h.
COMUNICACIONES
Moderadora:
Matilde Rubio Gomez
Enfermera
Servicio de Nefrologia vy Urologia.
Hospital Comarcal de Ficueres. Girna.

“Estandar de cuidados en pacientes in-
tervenidos de incontinencia urinaria”
Reverter Verdd M.

Hospital Municipal de badalona. Barcelona.

“Enfermeria y Gestion”

Remirez Suberbiola, J. M., Pereda Arre-
gui, E.

Hospital Universitario “12 de Octubre™.
Madnd.

“Cistocele con incontinencia urinaria de
esfuerzo”

Cortés Carrion, C.. Fontecha Moreno. L.,
Sidnchez Cerezo, C., Pérez Ferndndez, A..
Bailén Robles. M.

Hospital General de Especialidades Ciu-
dad de Jaén.

“Estudio sobre incontinencia a personas
mayores de 64 aios™

Rodriguez Magallanes, D., Sianchez Boix,
E., Galin Merino. M.* E., Guerrero Rabi-
nat, M.

A.B.S. Sant ildefonso. Barcelona.

13 a 13,15 h.

CONCLUSIONES DEL CONGRESO
Fernando Mateos Martinez
Presidente de la Asociacion Espanola
de Enfermeria en Urologia.

M. Angeles Pérez Garcia
Supervisora de Enfermeria del Servi-
cio de Urologia v Hemodialisis,
Hospital Comarcal de Figueres. Girona.

13,30 h.
CLAUSURA DEL CONGRESO

16 h.

ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA
DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE
ENFERMERIA EN UROLOGIA. corres-
pondiente a 1997,

CRONICA DEL
20° CONGRESO



Ademads de la Conferencia inaugural se
han desarrollado: Cuatro Mesas Redondas:
tres Ponencias; un Seminario de Cuidados
Urologicos en Pediatria; una Sesion de vi-
deos: la exposicidn y su defensa de trece
posters. algunos sensacionales, que se in-
tentard reproducir en esta Revista en los
proximos nimeros, segln posibilidades
fotogrificas; veintisiete comunicaciones a
las Ponencias v libres, en los que han par-
ticipado como ponentes, comunicantes o
firmantes de los trabajos. 118 congresistas,
que representan casi el 40% de los asisten-
tes. Son cifras muy expresivas de la cali-
dad de este excepcional Congreso y del
exhaustivo trabajo de organizacidon y se-
leccién cientifica.

Ademds, los trabajos y colaboraciones
han sido prodigamente dedicados a las tres
lineas en que venimos desarrollando nues-
tro papel docente y que acompanan siem-
pre al subtitulo de la Asociacion: Urolo-
gia, Andrologia e Incontinencia Urinaria,
que se irdn publicando sucesivamente en
esta Revista. tras la L.U. elegida para ini-
ciar estas publicaciones en este nimero.

DESARROLLO DEL CONGRESO

Acto inaugural. Espléndido: En la
mesa inaugural (en la foto | se sefalan
quienes la formaban) presidida por el De-
legado Territorial en Girona del Departa-
mento de Sanidad y Seguridad Social. to-
maron la palabra todos los presentes e
inauguro ¢l Congreso el Sr. Josep Padro-
sa Macias.

Cada uno puso énfasis en el cometido
de su departamento en un acto entrana-
ble. sencillo y responsable.

A continuacién Dolores Andreu. Lola
Andreu, para todos los presentes, profe-
sora de la E.U. de Enfermeria de Barcelo-
na dictd su conferencia inaugural. con la
sencillez y facilidad conocida la entrafna-
ble amiga y companera de tantos anos,
sobre “Rol profesional en los cuidados
de Enfermeria Urologica. Presente y
futuroe”. Una preciosa leccion a la que
nos tiene acosturmbrados.
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Luego un concierto de miusica catala-
na, por el grupo “Empordd Fusi6”, real-
mente ameno y magnifico.

Después cuatro intensos dias de traba-
Jjo. que pensamos fue muy del agrado del
auditorio por las muestras de satisfaccion
que recibian los organizadores y los para-
bicnes a los conferenciantes, v también,
es justo senalarlo, no fueron demasiados.
Nuestra satisfaccion y felcitacion a esa
simpdtica pareja, Jon v Nuria, o Nuria y
Jon, que tanto monta.

Y asi hasta tarde del sdbado 18, donde
ocurrieron dos acontecimientos: la
Asamblea Ordinaria Anual de Asocia-
dos, cuyo resumen de acuerdos estd en
las pdginas 3. 4 y 5 de esta publicacion y
la visita al Museo de Salvador Dali, de
todos los integrantes del certamen.

Pero antes, un extraordinario cierre del
Congreso con la clausura del mismo, al
final de la jornada matinal. por ¢l Hono-
rable Sr. Eduard Rius Pey, Consejero de
Sanidad y Seguridad Social de la Genera-
litat Catalana. Un acto especial en el que
¢l Honorable Sr. Conceller tuvo un cierre
precioso en un discurso memorable de
respeto, carino y admiracion para la En-
fermeria espafiola. ésta vez representada
por la de Urelogia. En ¢l mismo, matizd
una serie de peticiones recién recibidas
del Sr. Alcalde, pensamos que logicas,
aungue no nos atrevemos a hacer comen-
tarios. pues desconocemos la problemati-
ca de la ciudad y del Hospital, para tomar
partido por ninguno de los dos. Aunque
nos parccio que uno y otro tenian en gran
parte razon en sus postulados. Si afadi-
mos., que ambos son excelentes oradores,
hombres simpaticos de fdcil diccion y
nos parecio también que muy buenos po-
liticos. Los del Conseller era una respues-
ta a los del Sr. Alcalde v el coloquio. ade-
mas de interesante, fue un bonito tratado
oratorio.

A ambos nuestra felicitacion y agrade-
cimiento sincero. Al primero porque su
presencia en el acto, era la visita del mds
alto dignatario de la Sanidad que nunca
hayamos recibido de cualquier tipo de
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administracion, lo que la convirtié en hito
histérico; v al segundo, por el carifio y
generosidad con la que nos habia tratado
durante la estancia en la ciudad que go-
bierna. Recuerden los presentes ese belli-
simo Teatro Jardin. donde se desarrollo
este buen Congreso, cedido gratuitamente
por la Alcaldia que preside. asi como
otras prebendas que no por omitidas deja-
mos en el olvido. ;Lo prometemos!

También tuvimos por primera vez en
nuestros actos al Gerente de la FUDEN,
Juan Munoz Mansilla, desde que fir-
mamos ¢l convenio de colaboracion del
que esperamos tanto y que vamos a em-
pezar a desarrollar en el proximo 1998.
También pronuncié unas estimulantes pa-
labras de aliento y satisfaccion.

Previamente a estos actos, hubo la pre-
sentacion del proximo Congreso en Tole-
do (vya ratificado por la Asamblea) en Oc-
tubre del afo que estd a punto de llegar,
por la ya Directora Técnica, Clementa
Merchin.

Finalmente, como acto final de las ac-
tividades del Congreso, la cena de Her-
mandad en el Castillo de Peralada, tan
cerca de Europa, en el limite de la pro-
vincia de Girona. a un paso de Francia.
Sélo por venir aqui, consideramos que
habia motivo para llegarnos a esta esqui-
na de Espana, que ya es preludio de nues-
tra expansion a la Europa multinacional
con la celebracion en Mallorca de las
PRIMERAS JORNADAS EUROPEAS
DE ENFERMERIA UROLOGICA en
el afio final del siglo XX y cuyo anuncio
definitivo fue publicitado por Fernando
Mateos en la sesion de clausura, tras ha-
ber habido los primeros y definitivos
acuerdos de las Juntas Directivas de Italia
y Espafia (ver pdginas 4 y 40).

Y hemos querido cerrar las ultimas pa-
labras de esta cronica, reservdandolas para
¢l Sr. Santiago Cardona Mestre, gerente
del Hospital que si hay que agradecerle
tanto como nos ha dado en esos dias, mds
admirable es porque en su haber tiene el
haber querido pasar inadvertido, absolu-
tamente imposible a quien tanto ha hecho
para hacer inolvidable ello.

NUESTRO AGRADECIMIENTO A:

ORGANISMOS OFICIALES:

— Ayuntamiento de Figueres
— Colegio de Enfermeria de Girona.

— Consell de Collegis de Diplomats en

Enfermerfa de Catalunya.

— Dipuiacio de Girona.

— Escuela Universitaria de Infermeria
de Gerona.

— Generalitat de Catalunya (Departa-
ment de la Presidéncia-Direccio General).

— Hospital de Figueres.

— Universidad de Girona.

EXPOSITORES:

— Colopast, 8. A.
Convatec, S. A.
— Fabrilmalla, S. A.
Genieser, S. A.
Indas, S. A,

OTRAS COLABORACIONES:

— Ausonia Higiene, S. L.

— Balneario y Aguas de Soldn de Ca-
bras.

— Banc de Sabadell.

— Baxter, S. A.

— B. Braun - Dexon. 5. A,

— C. V. Médica, S. L.

— Caixa de Catalunya.

— Escuela Oficial de Turismo.

— Hollister Ibérica, S. A.

— 1. Touron, S. A.

— La Caixa.

— Planner Media, S. L.

— SCA Molnlycke, S. A.

— Schering - Plough, S. A.

— Telefonica. S. A.

A todos los que hemos resefiado, a otros
cuantos que hemos, sin querer, olvidado,
entre éstos recordamos en este final a la
Presidenta de la Asociacion Catalana de
Enfermeria. Sra. Joaguina Ribot. y a to-
dos los concurrentes por su presencia y
participacion.

CRONICA DEL
20° CONGRESO



MEMORIA DE 20 ANOS DE LA ASOCIACION

La ASOCIACION ESPANOLA DE ENFERMERIA EN UROLOGIA (inicialmente de A.T.S. v D.E.) se constituyé en abril de 1977.

El dmbito de accion territorial de la ASOCIACION es NACIONAL.

Sus fines son eminentemente cientificos;

a) Estudio y tratamiento de las enfermedades relacionadas con las especialidades de Urologia v Andrologia
dentro de las funciones de Enfermeria.

by Intercambio de experiencias téenicas entre los Asociados,

¢) Fomentar los trabajos técnicos y las investigaciones de enfermeria uroldgica v androlégica.

d) Promocion y FORMACION CONTINUADA de los Asociados. :

¢) Publicacion de trabajos en la Revista Profesional de salida trimestral, que se distribuve gratuitamente a los Socios, Jefaturas de
Enfermerfa, Servicios de Urologia. Colegios Profesionales de Enfermeria v Escuelas de Enfermeria de roda Espaiia,

Los Socios son: Fundadores; Numerarios y de Honor.

La Asociacion desde su fundacion ha organizado. como minimo. un Congreso Nacional ¥ uno o dos Cursos Intensivos anualmente.
como se relacionan a continuacion:

L. Madrid. con el tema CUIDADOS Y MANEIO UROLOGICO DEL PACIENTE CON VEIGA NEUROGENA. Mavo 1977,
1. Madrid. con el tema CIRUGIA ENDOSCOPICA. Junio 1978,
1. Madrid, con el tema PRE Y POST-OFERATORIO TEORICO PRACTICO DEL ENFERMO UROANDROLOGICO.
Junio 1978,
IV. Madrid. con el tema ECOGRAFIA EN UROLOGIA. Marzo 1979,
V. Tenerife. con el tema URGENCIAS EN UROLOGIA. Junio 19749,
VI Sevilla. con el tema INSTRUMENTACION UROLOGICA. Marzo 1980,
VII. Tarragona, con el tema UROLITIASIS, Mayo 1980,
VI, Madrid, con el tema EXPLORACIONES URODINAMICAS DEL APARATO URINARIO INFERIOR. Marzo 1981,
IX. Milaga, con el tema BACTERIOLOGIA UROLOGICA. Marzo 1982,
X. Teledo, con el tema UROLOGIA EN EL LESIONADO MEDULAR. VEIIGA NEUROGENA. Noviembre 1982,
Xl Salamanca. con el tema URGENCIAS EN UROLOGIA. Marzo 1983,
NI Ciudad Real. con el tema CANCER DE PROSTATA, Noviembre 1983,
XII. Santiago de Compostela, con el tema UROLOGIA INFANTIL. Abril 1984,
XIV. Madrid, con el tema DEL MAL DE PIEDRA A LA «BANERA». Mayo 1985,
XV, Avila. conel tema INFECCION URINARIA. Abril 1986.
XVI. Mastoles {Madrid). con el tema URGENCIAS EN EL POST-OPERATORIO DE UROANDROLOGIA. Mayo 1987,
XVIL Ovwiedo, 13 v 14 de mavo de 1988, Tema ACTUACION DE ENFERMERIA EN LA CIRUGIA VESICO-PROSTATICA,
XV Bilbao, 26 v 27 mayo 1989, Tema TECNICAS DE ENFERMERIA UROLOGICA.
XIX. Badajoz. Mayo 1990, Tema: REPASO A LAS DISTINTAS TECNICAS DE DERIVACION URINARIA.
XX, Pamplona. 9 v 10 mavo 1991, Tema: CUIDADOS DE ENFERMERIA EN ANDROLOGIA.
XXI. Segovia 22 y 23 mayo 1992, Tema: INCONTINENCIA URINARIA.
XXII. Girona. mayo 1993, Tema: ACTUALIZACION DE LOS CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LAS NEOPLASIAS
VESICALES
XXIL Sevilla, 20 v 21 mayo 1994, Tema: AUTOCUIDADOS DEL ENFERMO UROLOGICO.
XXIV., Ciceres, 4.5 y 6 mayo 1995, TEMA: "PLANES DE CUIDADOS DE ENFERMERIA™.
XXV, Xitiva (Valencia). 3 y 4 de mayo 1996, 1.as Jornadas Nacionales: \INTERRELACION ENTRE LA ASISTENCIA
ESPECIALIZADA Y LA PRIMARIA EN LA ENFERMERIA UROLOGICA™.

CONGRESOS NACIONALES:
1.7 Madrid. Centro Especial RAMON Y CAJAL. Octubre 1977,
2% Benalmdadena (Mdlaga), con el tema CATETERISMO URETRAL. Octubre 1978,
3 Cordoba, con el tema ESTENOSIS DE URETRA. Octubre 1979,
4." La Coruna, con el tema CANCER VESICAL. Octubre 1980,

5.2 Tarragona. con ¢l tema POST-OPERATORIO UROLOGICO EN LA UROPATIA OBSTRUCTIVA BAJA. Octubre 1981,
6. Madrid, con el tema DERIVACIONES URINARIAS EXTERNAS. Mayo 1983,

7" Valencia. con el tema LA ENFERMERIA EN UROLOGIA. Octubre. 1984,

8.2 Mérida, con el tema PROTESIS EN URODANDROLOGIA. Octubre, 1985,

9% Valladolid. con el tema LA ENFERMERIA ANTE LA YATROGENIA UROANDROLOGICA. Octubre, 1986.

10 Salamanca. con el tema LA ENFERMERIA EN LA EXPLORACION DEL ENFERMO UROANDROLOGICO.

Cctubre 1987.

11.%2 Huelva, Octubre 1988, Tema de la Ponencia: LA ENFERMERIA ANTE LA UROLOGIA ONCOLOGICA.

12,7 Cadiz. Octubre 1989, Tema de la Ponencia: LA ENFERMERIA EN LA ECOGRAFIA UROLOGICA.

132 Buwm octubre 1990, Tema de la Ponencia: LA ENFERMERIA ANTE LA UROLOGIA GERIATRICA.

4.7 “ Simposio Internacional. Granada, octubre, 1991, “PROCEDIMIENTOS DE ENFERMERIA EN UROLOGIA™

15:% Puen{} de la Cruz (Tenenife), octubre, 1992, LA VANGUARDIA DE LA ENFERMERIA UROLOGICA™

162 Zaragoza, octubre 1993, "EDUCACION SANITARIA AL ENFERMO UROLOGICO™

17.% 2.2 Simposio Intemacional. Pamplona, octubre 1994, “ACTUACION DE ENFERMERIA EN LOS TRAUMATISMOS
UROLOGICOS™ v “DOCENCIA EN ENFERMERIA UROLOGICA™

18.% San Sebastidn, octubre 1995, "PLANIFICACION PARA LA CALIDAD DE LOS CUIDADOS Y PROCEDIMIENTOS DE ENFER-
MERIA UROLOGICA”™

19 Puerto de Santa Marfa (Cadiz). octubre de 1996, "INNOVACIONES EN LA ATENCION DE’E:\EFERK’E]‘ER]!\ EN U‘ROLOGIA"

20." Figueres (Girona) 15-18 octubre de 1997. “ATENCION INTEGRAL DE ENFERMERIA UROLOGICA: BUSQUEDA DE SUS
ROLES™,

21.° Toledo. 14-17 octubre 1998, “VEJIGA NEUROGENA... EDUCAR PARA CUIDAR. UN PASO HACIA LA INTEGRA-
CION™.



INCONTINENCIA URINARIA

MESA REDONDA

“CUIDADOS UROLOGICOS, UNA
VISION DESDE LA GERIATRIA”

SINTESIS

MODERADORA: CARMEN PUIGUERT VILALTA,
Supervisora de la Unidad de Urologia del Hospital Universitario “Doctor Josep Trueta™

PONENTES: **% MIRALLES BASSEDA, Ramon
* ESPERANZA SAN JUAN, Ascension
* BALTASAR BAGUE, Alicia

Unidad de Convalecencia Geridtrica, Centro Geriatrico IMAS, Barcelona,
Programa de Atencién Primaria (PADES). Girona.

LA INCONTINENCIA URINARIA

Es la pérdida inveluntaria de orina o la
evacuacion en un lugar inadecuado.

La prevalencia aumenta con la edad.

El 11% de los hombres y el 17% de las
mujeres son incontinentes a partir de los
65 anos.

El 20% de los ancianos son incontinen-
tes a partir de los 80 anos.

El 25% de los ancianos de la comuni-
dad y 50% de los institucionalizados son
incontinentes.

La incontinencia urinaria es uno de los
problemas mas frecuentes en Geriatria y
uno de los que conlleva mds trabajo para
la familia del paciente.

Asi pues, una de las funciones de los
equipos de asistencia domiciliaria debe ser
la de colaborar en la resolucion de tales
problemas.

El objetivo prioritario de la asistencia
domiciliaria debe ser por supuesto, la
atencidn al paciente incontinente.

Pero el objetivo de la asistencia domici-
liaria debe ser, asimismo, avudar a las fa-
milias afectadas a fin de resolver los pro-
blemas derivados del cuidado de un enfer-
mo geridtrico,

En caso contrario dichas familias pue-
den recurrir al ingreso del paciente en una
institucion.

LA ATENCION DOMICILIARIA,
¢EN QUE CONSISTE?

1. Colaborar con la familia a fin de que
adopte una actitud activa en cuanto a los
cuidados se refiere.

2. Averiguar las capacidades y habili-
dades de la familia en relacion a los cuida-
dos que debe prestar.

3. Tener en cuenta ¢l esfuerzo fisico
que tales cuidados representan para el/los
cuidador/es.

4. Conocer la dindmica familiar (esta-
bilidad, medios, hdbitos, creencias. etc.).

5. Valorar y realizar los logros alcanza-
dos por la familia cuidadora.

SONDAJE VESICAL:
UNA SOLUCION EN EL DOMICILIO

En aquellos casos en que la familia no
puede asumir tales cuidados se puede re-
currir a una solucion paliativa: La sonda
permanente.

VENTAJAS:

[. Suprime el cambio de panal.

2. Evita humedades. maceraciones y
malos olores, con el consiguiente riesgo
de escaras. eritemas, etc.

3. Facilita ¢l cuidado a los familiares.

# Enfermera
=% Médico



INCONVENIENTES:

La sonda vesical permanente constituye
una via de entrada de bacterias que puede
conducir a la infeccion urinaria.

En consecuencia, el equipo asistencial
deberd adoptar las oportunas precaucio-
nes.

CONCLUSIONES

1. Los equipos de atencion domiciliaria
constituven hoy por hoy un soporie im-
prescindible de la atencion al enfermo ge-
ridnico.

2. El eguipo de atencién domiciliaria
debe ser interdisciplinar a fin de satisfa-
cer todas fas necesidades del paciente v
de s entorno familiar.

3. La atencion domiciliaria no se redu-
ce al cuidado.del enfermo, sinao que debe
atender asimismo a las necesidades de las
Sfamilias cuidadoiras.,

REPERCUSION ECONOMICA
DE LA LU.

Alto coste economico.

(EE.UU. en 1987 consumié > 1 billon
dolares).

(Supera el consumo por didlisis y ciru-
gia coronaria).

Sobrecarga de personal cuidador

{Lancet 1995; 346: 94 - 99)

LA INCONTINENCIA PREDISPONE A:

® Eritemas perineales

® Ulceras de deciabito,

® [nfecciones de la via urinaria.

® Siépsis de origen urinario.

® (Caidas y fracturas.

® Aislamiento v depresion.

® Favorece la institucionalizacion.

CARACTERISTICAS DEL APARATO
URINARIO DE LOS ANCIANOS

® Disminucion capacidad de la vejiga.
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® Aumento de la orina residual.

® Aumento de contracciones esponta-
neas de la vejiga,

® Disminucion de la resistencia de la
uretra (mujeres por déficit de estrogenos).

® Aumento de la resistencia de la ure-
tra (en varones por la prostata).

® Problemas de movilidad v pérdida de
vision.
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TIPOS DE INCONTINENCIA

= [ncontinencia de urgencia.

= [ncontinencia de esfuerzo o de estrés.
= [ncontinencia por rebosamiento.

= [ncontinencia funcional.

®» [ncontinencia mixta.

™ INCONTINENCIA DE
URGENCIA

Se produce por la pérdida de la inhibi-
cion del misculo detrusor

v/ Edad avanzada (detrusor ingstable),

v’ Lesion neuroldgica por encima del
centro sacro (A.V.C.. demencia,
parkinson, hidrocefalia, lesion me-
dular alta, etc...)

v Enfermedad de la propia vejiga (de-
trusor) (cistitis, radiot, litiasis, etc..:)

v No suele existir residuo postmiccio-

nal. '

M INCONTINENCIA DE ESFUERZO

Fallan los mecanismos que mantienen la
presion uretral (esfinter ext/int, muscu-
latura suelo pelvis)

— La salida de orina estd relacionada
con aumentos de la presion intrabdo-
minal (tos, valsalva, ¢jercicio, cam-
bios postura. etc...).

— Problemas ginecoldgicos. esfinter ex-
lerno, post-prostatectomia.

M INCONTINENCIA POR
REBOSAMIENTO

Se produce por obstruccion a la salida, o
bien por paralisis del masculo detrusor

— La vejiga se llena hasta que la pre-
sién interior es superior a la de la
ureira.

— Goteo continuo, lujo débil...

— Suele existir residuo postmiccional,

CONCEPTO DE INCONTINENCIA
FUNCIONAL

La funcion fisiologica y anatémica del
sistema urinario es normal.

Estd relacionada con trastornos de la-

movilidad y del estado mental y otras
causas ajenas al aparato urinario.

Para algunos autores:

Mis que considerarse una causa de in-
continencia se considera un factor contri-
buyente, ya que frecuentemente coexisten
ademads alteraciones del aparato urinario

(inestabilidad del detrusor, etc...).

INCONTINENCIA EN LA PERSONA
ANCIANA

PERSONA ANCIANA;

— Mavyor frecuencia inestabi-
lidad detrusor (incontinencia
de urgencias).

— Mayor frecuencia. debili-
dad muscular (incontinencia
de esfuerzo)

— Problemas de movilidad (incontinen-
cia funcional),

DHAX—=

FACTORES AJENOS AL APARATO
URINARIO QUE CONTRIBUYEN A
LA CONTINENCIA

MOVILIDAD
ESTADO MENTAL
MOTIVACION
DESTREZA MANUAL

= EJERCICIOS DE KEGEL

— Tensar musculatura nalgas y apretar
muslos uno contra otro.

— Apretar la pelvis vigorosamente como
s1 quisiera retener una pérdida de orina o
una diarrea.

— Manos parte interna rodillas juntarlas
gjerciendo presion contraria con las manos.

— Interrumpir chorro miccional 3-4 veces.

CUIDADOS
UROLOGICOS,
UNA VISION
DESDE LA
GERIATRIA.
SINTESIS



CAUSAS DE INCONTINENCIA
URINARIA DE APARICION

® [nfeccion urinaria.

® Poliuria (hiperglicemia, hipercalce-
mia... ).

® Firmacos (diuréticos. sedantes).

® Delirio, confusion.

® [Hospitalizacion, inmovilidad, cambio
del entorno.

® [mpactacion fecal.

CAUSAS DE INCONTINENCIA
CRONICA O ESTABLECIDA

= ENFERMEDADES DEL SISTEMA
NERVIOSO CENTRAL

® Demenclg.
® Parkinson.
® AVC,

® Tumores.

= ENFERMEDADES DE LA MEDULA

® Compresiones, tumores,

= NEUROPATIA AUTONOMICA

® Diabetes, alcoholismo.

= ENFERMEDADES UROLOGICAS/
GINECOLOGICAS

® Irritacion vesical (tumores, litiasis,
cistitis, irradiacion.. ).

® Obstruccion (prostatismo...).

® Prolapso genital.

® Vaginitis atrofica (debilidad esfinter
externo).

® Debilidad musculatura pelvis.

INCONTINENCIA: PREGUNTAS
CLAVE

1. ;EXISTE DESEO MICCIONAL?

Aumentado: Enfermedad irritativa veji-
ga, obstruccién fase inicial.

2 4 Revista de la Asociacion Espanola de Enfermeria en Urologia

Ausencia: Suele ser frecuente en enfer-
medades neurologicas, (dato poco espe-
cifico).

Presente: Mejor colaboracién en pro- |
greso de reeducacion vesical (inconti-
nencia de urgencia con detrusor inesta-
ble).

2. (EXISTE URGENCIA MICCIO-
NAL?

SI: Enfermedad irritativa de la vejiga,
obstruccion en fase inicial. incontinen-
cla de urgencia por detrusor inestable.

NO: Suele ser frecuente en enfermeda-
des neurologicas (dato poco especifico).

3. (EXISTE RELACION CON EL |
ESFUERZO?

En caso afirmative orienta a inconti-
nencia de esfuerzo.

EXPLORACION NEUROLOGICA EN
LA INCONTINENCIA URINARIA

— Reflejo anal: contraccion anal al tacto
rectal (nervio pudendo, raices S3, S4).

— Reflejo bulbocavernoso: contraccion
perineal a la compresion de genitales (n.

pudendo. raices S3, S4).

— Reflejo Tusigeno-anal: contraccion pe-
rineal al toser (metimeras D6 - D12).

REFLEJO ANAL

Al frotar la regién perineal o bien intro-
ducir el dedo en el recto se debe producir
una contraccion anal.

Explorar las raices sacras 83 y 54,






